
ഭക്ഷണം

നോക്കി, പൊരുത്തപ്പെടുത്തി, പരിശീലനം പൂർത്തിയാക്കുക.

🍚 🥛
🥭

1. ചോറ് 2. പാൽ 3. മാങ്ങ

4. റൊട്ടി 5. പരിപ്പ് 6. തൈര്

7. ചപ്പാത്തി 8. ഇഡ്ലി 9. ദോശ

10. പച്ചക്കറി സൂപ്പ് 11. മുട്ട 12. പഴം



ലക്ഷ്യം: പരിചിതമായ ഭക്ഷണങ്ങൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് ദൈനംദിന ഭക്ഷണശീലങ്ങളെക്കുറിച്ച്
സംസാരിക്കുക

Name: ____________________________


