
உணவு

பார்த்து, பொருத்தி, பயிற்சியை முடிக்கவும் .

🍚 🥛
🥭

நோக்கம் : பழக்கமான உணவுகளை அறிந்து அன்றாட உணவுப் பழக்கங்களைப் பற்றி பேசுதல்

1. சோறு 2. பால் 3. மாம்பழம்

4. ரொட்டி 5. பருப்பு 6. தயிர்

7. சப்பாத்தி 8. இட்லி 9. தோசை

10. காய்கறி சூப் 11. முட்டை 12. பழம்



Name: ____________________________


