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காய்கறிகள்

காய்கறிகளை அறிந்து அன்றாட உணவுடன்
இணைத்தல்

Name: ____________________________

கேரட் தக்காளி உருளைக்கிழங்கு

வெங்காயம் கீரை பட்டாணி

முட்டைக்கோஸ் காலிஃபிளவர் கத்தரிக்காய்

வெண் டைக்காய்வெள்ளரிக்காய்பூசணிக்காய்


