
காய்கறிகள்

பார்த்து, பொருத்தி, பயிற்சியை முடிக்கவும் .

🥕 🍅
🥔

நோக்கம் : காய்கறிகளை அறிந்து அன்றாட உணவுடன்  இணைத்தல்

1. கேரட் 2. தக்காளி 3. உருளைக்கிழங்கு

4. வெங்காயம் 5. கீரை 6. பட்டாணி

7. முட்டைக்கோஸ் 8. காலிஃபிளவர் 9. கத்தரிக்காய்

10. வெண் டைக்காய் 11. வெள்ளரிக்காய் 12. பூசணிக்காய்



Name: ____________________________


