
ఆహారం

చూడండి, జతపరచండి, అభ్యాసాన్ని పూర్తి చేయండి.
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1. అన్నం 2. పాలు 3. మామిడి

4. రొట్టె 5. పప్పు 6. పెరుగు

7. చపాతీ 8. ఇడ్లీ 9. దోసె

10. కూరగాయల సూప్ 11. గుడ్డు 12. పండు



లక్ష్యం: పరిచిత ఆహారాలను గుర్తించి రోజువారీ తినే అలవాట్ల గురించి మాట్లా డటం

Name: ____________________________


